
Temat: Dbamy o ogródek 

 

1. Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM 

 

2. Dzieci dbają o środowisko – masażyk według Bożeny Formy. 

Wykonaj masażyk z rodzicem lub siostrą czy bratem: 

 W zgodzie z przyrodą rysują powoli całą dłonią koła, zaczynając od 
środka pleców, 
żyją wszystkie dzieci. uderzają delikatnie pięściami w różne części 
pleców, 
Kochają jasne słonko, delikatnie uderzają palcami lewej ręki i prawej 
ręki, dotykając pleców opuszkami palców, 
które na niebie świeci. wykonują koliste ruchy całą dłonią, 
 Nie łamią gałęzi, delikatnie uderzają bokiem dłoni w różne części 
pleców, 
dbają o rośliny, rysują kwiatek, 
podczas wycieczek do lasu delikatnie uderzają rozwartymi dłońmi od 
dołu pleców do góry, 
nie płoszą zwierzyny. przesuwają rozwarte dłonie od góry pleców w 
dół, 
Często też dorosłym kładą dłonie na środku pleców i delikatnie 
naciskają, 
dobry przykład dają – uciskają delikatnie ramiona. 
w wyznaczonych miejscach  
śmieci zostawiają. 

 

3. Zabawy ruchowe w ogródku. (Jeśli to możliwe podlej rośliny                 

w ogródku). 

https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM


4. Uzupełnij kartę pracy: 

 http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/grafomotoryka-

zolw.pdf 

5. Obejrzyj eksperymenty z wodą: 

https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts 

Poproś rodziców i wykonajcie razem eksperyment, który najbardziej 

Ci się spodobał ☺ 

6. Zabawa ruchowa przy piosence: 

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI 

 

 

JĘZYK ANGIELSKI 

Topic: Rozpoznawanie i nazywanie jedzenia- część 2. 

1. Przypomnij sobie i zaśpiewaj piosenkę. 

https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk 

 

2. Posłuchaj i zaśpiewaj piosenkę. 

https://www.youtube.com/watch?v=ddDN30evKPc 

 

 

 

http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/grafomotoryka-zolw.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/grafomotoryka-zolw.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk
https://www.youtube.com/watch?v=ddDN30evKPc

